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L'erym%ém/aée au{aré& des adultes

L'ergothérapie )

L'ergothérapie (Occupational Therapy) est une profession de

santé, tfondée sur les sciences de I'Occupation humaine.

Elle permet aux personnes d'organiser et d'accomplir les activités
1 . \ . . .

qu'elles considerent comme importantes : les Occupations.

L’ergothérapeute intervient notamment aupres de la

personne adulte.

L'équilibre occupationnel >

Lors de cette longue période de vie les changements occupationnels sont
importants et |'équilibre occupationnel évolue. (L'équilibre occupationnel
correspond & une juste répartition et proportion d'occupations a la fois de
plaisir, de productivité, de ressourcement permettant a la personne de
maintenir un bon état de santé et de bien étre.).

Les ergothérapeutes accompagnent cette transition occupationnelle au

travers de leur intervention, centrée sur les activités de la personne.

L'accompagnement holistique >

L'approche globale dans laquelle s'intéegre
I'ergothérapeute, est une démarche
adaptative :

e En considérant l'histoire de vie, les
contextes socio-familial et socio-
professionnel, les projets de vie...

e Puis en intervenant en fonction de
l'origine de la demande, les besoins et
I'équilibre occupationnel recherché de la

personne adulte

Attiche réalisée par Anne-Lise ROUDIERE, Déléguée Territoriale 31 @

ANFE (Association Nationale Frangaise des Ergothérapeutes)



LA SEMAINE NATICNALE DE L’ERGOTAERANE i
3 L' quilibre occufaféonneé a tout 5;7@ ¢
Eq m&érer ses activites du quw&gu

L (erﬂof/ném{aée et 0 adinlfe
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e Echanges nécessaires entre professionnels
paramédicaux, médicaux, sociaux, éducatifs.
e Partenariat avec les revendeurs, artisans, instances

e Coordination sur le réseau local
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